YTBEpKIAAO
Hupexrop MKOYVY «boposckas COIL»

JI.A KapenbiieBa

« » 2021 r.

Eaunoe 10 - 1HeBHOE MeHIO
JJISI OPraHu3aluy MuTaHusa aere or 7 no 11 ger
B MYHUIUNIAJIbHOM Ka3eHHOM 00111€00pa30BaTeJIbHOM YUPEKIACHUH

«bopoBckas cpeaHsisa 001e00pa3oBaTe/IbHAS HIKOJIA)



MeHIO IIKOJILHBIX 3aBTPAKOB H 00€10B pa3paboTaHO C yUETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IMHUIIIEBHIX BEIIECTB U TPeOyeMOoi
KaJIOPUIHOCTH CYTOYHOTO palioHapacipeieCHHbIX B % OTHOLICHUH 110 TipueMaM nuim odydaroniumucs B OV, nuddepeHInpoBaHHOTO 110 BO3PACTHBIH
rpymmam (7-11) va ocuoBanuu CanlluHa 2.4.5.2409-08 u meroanueckux pexomenaanuii Ne0100/8605 07-34, yTBep K I€HHBIX PYKOBOAUTEIEM
benepanbHOI CTyX)ObI IO HAA30PY B cepe 3aluThI IIpaB moTpedureneit u oaromonydns yeiaoeka ['.I".OHUIIICHKO

[Ipu cocTaBieHUN TPUMEPHOTO MEHIO OBLTH YUTCHBI:
a) HOPMBI IOTPEOHOCTH B MUIIIEBHIX BEIIECTBAX U YHEPTUU 00YUAIOIINUXCS B 00IIe00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
0) pexoMeH1yeMasi Macca IopLui 0o
B) HAOOPBHI MUIIEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHCIIE UCTIOIb3YEMBIC JUIsl IPUTOTOBJICHUS OJIFO M HATUTKOB Aysio0y4daromuxcs OY

F) ACCOPTUMCHT POAYKTOB IMUTAHUA, PCKOMCHAYCMBIX IJIS UCIIOJIB30BAHUSA B IIMTAHUU JeTel u IIOAPOCTKOB B OpraHUM30BaHHbIX KOJJICKTHBAX.

Hepequb 6.]1}0,[[ M paCyYCThI PaMOHOB HIKOJIBHBIX I'OPAYHX 3aBTPAKOB U 06CIIOB JJIA 06yqafoumxca B O6p8.30BaTCJ'IbeIX YUpPCKACHUAX MMPUIIATratOTCA.



IonenenbHUK (MepBasi HexeJIs1)
Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

IIpnMepHoOe MeHIO MUTAHUS IIKOJIBHHKOB
Ha 2 Hee/H (3aBTpak M 00en) nJis Aerei ot 7-11 jger

IMpuembInum Bospactaereiior7-11 jer BuTaMuHBI, MT,MKI' MuHepanbHbleBelecCTBa, MI'
HaumenoBanmneoroaa Macca | IInmeBbIeBeIiecTBa o1 B; C A E Ca | Mg Fe
nmopuu | B,rp | K, rp | V¥, rp | Kkaxn
i
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kama Bs3kast MojiouHas 200/5 5,6 10,4 23,18 230 0,1 0,9 0,08 0,9 140,82 | 217,9 24,2 0,794
U3 0BCSIHBIX XJIONBEB
«[epkynecy ¢ maciom
CIMBOYHEIM X-72%Ta0.
Ne4/ c6.per.2011r.
Harmurok kodelinbiii Ha 200 4,63 3,02 18,39 114,3 | 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 0,126
MOJIOKE
X11e0 MIeHnYHbIi B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 26,31 25,35 93,78 657,7 0,3 15,0 0,18 2,5 305,13 | 492,9 73 3,0
Oo6en— 35%
OBoIIU CBEXHE 100 0,6 7,1 3,0 79 0,089 7,74 0,03 2,95 19,45 46,0 14,3 0,44
Bopmico cmeranoit 25/250 8,3 7,0 16,3 170 0,05 5595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 24,6 0,571
['ysiin 13 TOBSMHBI 125 16,65 8,13 7,0 155,0 | 0,173 | 3,197 | 0,096 | 0,25 140,01 | 198,62| 28,67 1,62
MaxkapoHbI OTBapHLIE 200 47 10,5 38,85 268,0 | 0,098 - 0,13 - 48,7 78,3 16,0 0,456
KoMmor u3 m1oxoB win 200 1,0 - 39,6 158,0 | 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
ATOJ CYyIIEHBIX (Kypara)
XI1eOMIIIeHNYHEBIH, B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
XnebpkaHO-TIICHUYHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 1,7
Hroro: 27,12 26,9 115,39 829,9 | 0,4204| 21,0 0,25 3,5 258,6 | 577,5 87,5 4,2
Bceroszanensn: 53,43 52,25 209,17 | 1487,6 | 0,72 36,0 0,43 6,0 563,73 | 1070,4| 160,5 7,2




BropHuk (mepBasi HepeJ1N)

Ce30H: oceHHee-3UMHUIA

Ipuembl nuIHA

Bo3pactaereiior7-11 jer

ButamMHuHBI, MI',MKI

MI/IHepaHLHLIeBeHIeCTBa, Mr

HaumenoBanue 011012 Macca | IInmeBbieBeIiecTBa cl1| B; C A E Ca P Mg Fe
nopua | B,rp | XK, rp | ¥V, rp | Kkan
7| b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
ByrepOpon ¢ moBumiom 80/5 12,73 10,8 12,0 195,8 0,078 | 3,057 | 0,02 19 71,12 158,6 | 13,4 1,458
Karmra mmrennas MoJjiouHast 150 3,6 79 31,4 216,0 0,051 - 0,1 - 36,5 58,7 12,0 0,342
Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,6 17,3 87 0,071 - 0,06 0,6 149,98 172,0 | 33,3 0,2
XJ1e0 MIIeHUYHbII/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 22,17 24,66 90,8 675,16 0,34 | 5907 | 0,18 2,5 305,11 469 102 3,84
Ooen— 35%
OBomy cBexue 100 3,4 10,2 6,8 124,0 0,03 5062 | 0,095 | 2,56 | 13,974 67,0 13,8 0,578
Pacconbnuk JIeHuHrpaackuii
Co cMmeranoit 250/10 6,25 59 16,74 185,0 0,08 5681 | 0,076 | 0,54 | 23,486 155,8 | 22,4 0,69
ITnoB 250 8,46 8,9 26,05 2575 0,125 - 0,069 0,2 324,84 2547 | 34,2 0,832
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,4 - 24,9 97,0 0,012 | 8,237 - - - 34,0 2,5 0,007
X1e0 MIeHUYHBIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34.8 15 0,7
Hroro: 24,03 25,95 110,23 | 8354 0,42 32,94 | 0,25 3,5 385,0 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a geHb: 46,2 50,61 201,03 | 1510,56( 0,76 38,85| 0,43 6,0 690,11 1046,5| 189,5 8




Cpena (nepBasi HegeJis1)
Ce30H: oceHHee-3UMHHI

HpuembInuum Bo3pactaereiior7-11 jger BuTtaMuHBI, MT,MKI MuHepajibHbIeBeIIeCTBA, MT
HaumenoBanmneoroaa Macca | IInmeBbieBeIiecTBa cl1| B; C A E Ca | Mg Fe
mopuu | B.rp | K, rp | ¥V, rp | Kxax
H b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kama suneBas MoJjiounast 150 3,15 7,0 21,3 153,0 | 0,052 - 0,013 - 72,075 89,1 259 | 0,252
KucenpmionoBo-aroaaeiii 200 0,2 - 35,8 142 0,01 5,761 - - - 23,6 2,3 0,004
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 31,93 26,7 9591 | 7394 0,34 9,04 0,25 0,2 363,4 410,8 | 65,65 | 2,99

06en— 35%
OBoIIM CBEXKHE 100 1,85 4,1 3,0 79 0,0533 | 4,74 0,03 | 2,61 19,45 46,0 14,3 | 0,044
[m u3 cBexeit KanmycThI ¢ 250/10 2,0 4,3 15,0 88 0,0443 | 5,631 | 0,07 | 2,82 65,305 140,8 2,4 0,09
KapTodeneM co CMeTaHOU
Pri6a Tymienas 80 10,65 6,15 1,35 121,5 | 0,0385 | 0,28 0,07 | 0,05 157,9 99,7 20,0 | 0,501
Coyc OBOITHOM 30 1,2 51 2,5 61,0 0,01 - 0,006 - 50,0 26,0 9,0 0,08
KaprodensHoe mrope 100/50 3,35 6,8 19,95 | 156,0 | 0,0908 | 2,819 | 0,064 | 0,3 63,645 1596 | 27,6 | 0,784
KoMnot u3 miogoB Wi Iroj 200 - - 29,62 136,6 0,01 4,39 - - - 23,6 2,3 0,137
cymieHbIX (CyX0(pyKThI)
X71€0 NIIeHUYHBINB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X1e0 prKaHOM MIIEHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - 14,0 34,8 1,5 0,7

Hroro: 24,37 27,6 | 113,76 | 837,5 0,42 26,96 | 0,25 5,8 385,0 5775 | 87,5 4,2

Bcerosajens: 56,3 54,3 | 209,67 | 1576,9 | 0,76 36,0 | 0,5 6,0 748.4 988,3 | 153,15| 7,19




YerBepr (mepBasi HepeJIA)
Ce30H: OCeHHe-3UMHM

IMpuemsbl nuIH Bo3pactaereiior7-11 jer BuTaMuHBI, MT,MKI MuHepajibHbIeBeIIeCTBA, MT
HaumenoBanue 011012 Macca | IInmeBbIeBeIiecTBa cl1| B; C A E Ca | Mg Fe
nopuu | B,rp | XK, rp | ¥V, rp | Kkan
7| b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
3arekaHka U3 TBOpora 150 14,5 16,7 25,8 273 0,0513 - 0,111 | 2,48 | 234,7 301,95 319 | 1,28
CryuieHHoe MOJIOKO 30 1,3 2,9 8,1 62 0,0357 - 0,054 - 55,6 79,35 15,8 | 0,15
Yaiic caxapom 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
XJ1e0 MIIEeHUYHBINAB/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 26,72 26,17 99,6 655,4 0,3 16,3 0,18 2,5 311,43| 492,9 63,5 | 3,0
0Oo0en— 35%
OBo1u cBeXHE 100 14 51 9,6 92,0 0,047 752 | 0,006 | 1,85 40,1 67,0 85 | 1,21
Cyn CBEKOJIBHHK CO 250 2,8 5,29 275 |132,9 0,04 0,005 | 0,087 | 0,53 97,8 185,9 24,4 | 0,07
CMETaHOU
bedcTporanos 100 14,12 9,2 54 189,0 0,138 | 3,177 | 0,077 | 0,92 | 134,8 108,9 24,2 | 1,29
I'peuka orBapHas 150 3,6 7.5 20,05 167 0,053 - 0,078 0,2 56,8 123,7 24,4 | 0,423
Kakao ¢ MoJjiokoM 200 49 50 32,5 190,0 | 0,046 - 0,15 - 110,78| 102,3 23,1 | 0,23
X71e0 NIIeHUYHBINB/C 20 1,52 0,15 9,87 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X71e0 prkaHO-IIIIIECHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 26,74 27,64 115,42 | 801,8 0,42 19,7 0,25 3,5 352,2 5775 875 | 4,2
Bcero3zagenn: 53,46 53,81 215,02| 1457,2 0,72 36,0 0,43 6,0 663,63| 1070,4 | 151,0| 7,2




I[IaTHuna (mepBas HeesIs1)

Ce30H: oceHHE-3UMHHUI

IpuembInum Bospactaereiior7-11 ger BuramuHbl, MT,MKI MunepajibHbIeBelecTBa, MI
HAaNMEHOBAHHNEOJII01a Macca | IInmeBbieBelIECTBA C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
mopuu | B,rp | K, rp | V,rp | Kkan
H b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kamra mannas Mojiounast 80/80 8,6 8,4 10,5 126,8 0,082 - 0,005 | 0,067 98,5 109,0 | 20,7 0,58
ﬁorpypT 200 49 50 32,5 190,0 0,046 - 0,15 - 110,78 | 102,3 | 23,1 0,23
X1eb mieHnYHkbIi B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 21,09 23,61 93,38 647,86 0,34 | 8,03 0,18 | 0,067 | 343,77 | 469 105 2,835
0Ooen— 35%
OBoIIY CBEKHE 100 2,2 7,6 12,4 128 0,007 | 5,431 | 0,158 | 4,51 23,29 72,7 15,0 | 0,893
Cyn kaptodenbHbl ¢ 250 6,2 5,6 22,3 167 0,049 | 1,45 0,04 | 0,062 | 79,153 | 1035 | 16,1 | 1,131
0000BBEIMH
Pary oBoitHoe ¢ msicom 150 2,45 9,15 16,05 1455 0,090 | 4,819 | 0,034 1,3 14261 | 1950 | 27,6 | 0,784
IITHIIEL 8
Cok GpyKTOBBIN 200 0,4 - 23,6 94 0,012 | 9,70 0,005 - - 34,0 2,6 1,007
X1€e0 HIIeHUYHEBINB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7neb prkaHO-IIIEHUTHBIT 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
HUroro: 27,37 30,18 117,27 | 859,53 0,42 | 30,80 | 0,25 | 5,933 | 346,34 | 5775 | 87,5 | 5,205
Bcerozaaenn: 48,46 53,79 | 210,65 | 1507,39 | 0,76 38,83 | 0,43 6,0 690,11 | 1046,5| 192,5 8,04




IonenenbHUK (BTOPAs HeaeJIs)
Ce30H: oceHHe-3UMHHUMA

IMpuembInum Bo3pacraereiior7-11 Jer BuramMuHbl, MT,MKI MunepanbHbIeBelecTBa, MI
HAaUMEHOBaHH 01101 Macca | IInmeBbleBelieCTBA G| B, C A E Ca P Mg Fe
nopuu | B,rp | K, rp | ¥V, rp | Kxaxn
74
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kamramonounas 200/5 4,1 4,94 17,16 131,7 0,078 - 0,08 0,9 90,82 | 136,3 141 | 1,574
«pyx0bar»
byrepopon ¢ mommiom| 30/10 5,58 8,35 23,24 120,7 0,045 - 0,04 0,8 15,6 59,7 7,2 0,5
Kodeitnpiii HanmuTOK HA 200 4,63 3,02 18,39 114,3 0,002 - 0,038 | 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 | 0,126
MOJIOKE
XJ1e0 MIIEeHUYHBINAB/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 22,81 22,91 84,69 572,7 0,3 17,29 | 0,18 2,5 275,0 | 4125 62,5 3,0
Oo6en— 35%
OBoOIIIU CBEXHUE 100 2,02 9,13 7,18 127 0,0593 6,52 | 0,193 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
Cyn u3 prIOHBIX
KOHCEPBOB 25/250 | 3,56 2,83 15,08 183,3 0,108 0,39 - 0,535 | 98,45 | 112,0 22,8 |0,971
Kotnera 100 9.9 5.1 6,35 1215 0,0485 0,28 0,02 1,115 | 133,35 | 178,7 29,0 | 0,581
I'opoxoBoe mrope 150 3,15 6,75 25,9 173 0,0642 2,77 | 0,037 - 130,4 | 1470 | 26,85 | 0,278
KoMmmnor u3 mionoB wiu 200 0.4 ) 27.4 106.0 0,01 8,75 - - - 23,6 2,3 0,137
STOJT CYIICHBIX
(cyxodpyxTbr)
X71€0 HIIeHUYHEBIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34.8 15 0,7
Bcero 3a geHn: 46,56 47,27 194,24 | 1408,4 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




Bropuuk (BTOpast HemeJist)

Ce30H: 0OCeHHEe-3MMHMI

HpuembInuum Bo3pactaereiior7-11 jger BuramMuHbI, MI,MKI MuHepajibHbIeBe1IeCTBA, MT
HaNMMeHOBaHMe0J110/1a Macca | IlumeBbieBenecTBa C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
nopua | B,rp | XK, rp | ¥V, rp | Kkan
7| b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kama nmennunas monounas| 200/5 4,1 4,94 17,16 131,7 0,07 - 0,08 0,9 90,82 136,3 14,1 | 1,574
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -
XJ1e0 MIIEeHUYHBINAB/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
®pykThI cB(ameabCUH) 100 0,8 0,4 8,1 47 0,043 | 13,96 0,01 0,2 - 8,0 11,2 0,97
Hroro: 20,39 20,15 89,33 593,9 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
Oo6en— 35%
OBolM CBEKHE 100 51 9,7 5,2 129,0 | 0,067 | 6,431 | 0,158 2,51 23,29 72,7 15,0 0,89
Cyn xapTodenbHbI ¢ 25/250 3,0 4,8 10,1 190,0 | 0,049 | 1,45 0,04 0,052 79,153 | 1035 | 16,1 | 1,131
baconbio
XKapxkoemno-nomamseMmy 50/250 | 13,00 10,36 26,2 1975 [ 0,154 | 4,359 | 0,052 0,938 | 259,857 | 320,9 | 50,81 | 0,639
Kaxkao nHa monoke 200 - - 422 162 0,02 8,76 - - - 22,4 2,19 0,34
X1eOnIIeHUIHbINA 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X1eOprkaHO-ITIIIEHUTHBIT 40 3,2 0,4 17,8 78,8 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 25,82 2541 111,34 | 8034 | 0,42 21,0 0,25 3,5 3850 | 5775 | 875 4,2
Bcerozanenn: 46,21 4556 | 200,67 | 13974 | 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




Cpena (BTopasi Hej1eJis1)
Ce30H: oceHHE-3MMHHUI

IMpuembInum Bo3pacraereiior7-11 jer BuramuHbl, MT,MKI MunepajnbHbIeBellecTBa, MI
HanMeHoBaHHeO0Aa | Macca | [IumeBbieBeecTBa G| B, C A E Ca P Mg Fe
nmopuu | b, rp K,rp | ¥V, rp | Kkax
i b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%

Kama siuneBas monounas | 200/5 41 4,94 17,16 131,7 0,078 - 0,08 0,9 90,82 136,3 14,1 | 1,574
Sitno orBapHOE 40 51 4.6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,6 17,3 87,0 0,071 - 0,06 0,6 149,98 | 172,0 | 33,3 0,2
X71e0 mIeHnYHbIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
ByrepOpon ¢ moBumaiom 80/20 1,6 0,4 20,6 94,0 0,09 10,45 | 0,015 | 0,006 0,13 7,95 | 10,95 0,1

Hroro: 20,54 20,3 82,34 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 4125 | 62,5 3,0

Oo6en— 35%

CBexue 0BOIIH 80 3.96 4.76 4,08 103.4 0,0593 | 6,385 | 0,069 | 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
Cyn K]Z‘)’CCTBHHCKI/II\;IUC 950/10 39 54 15,7 131,0 0,05 5,595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 | 24,6 | 0,571
KPYIIOH B CMETaHOH
Pr16a Tymenas ¢ 80 10,65 6,15 1,35 121,5 | 0,0385 0,28 0,07 | 0,05 157,9 | 99,7 20,0 | 0,501
OBOII[HBIM COYCOM
Puc orBapHoii, 150 3,25 5,85 21,95 156 0,1207 - 0,002 | 0,44 87,02 104,7 | 31,75 | 0,729
Komrmot u3 cyxodppykroB 200 0.2 i 358 142.0 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
X71eOnIIeHUYHBINAB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
XJ‘Ie6p)KaH(1- 40 32 0.4 17.8 78.7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
MIIIEHAYHBIA
HTroro: - 26,3 27,06 118,47 | 847,05 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 577,5 87,5 4.2

Bcerozagensn: - 46,84 47,36 200,81 | 1434,55 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 | 1500 | 7,2




Yersepr (BTOpast HeleIs)

Ce30H: oceHHE-3UMHHUI

IMpuembInum Bo3pacraereiior7-11 jer BuTaMuHBI, MT,MKI' MuHepanbHbleBeleCTBAa, MI'
HAaNMEHOBAHHNEOJII01a Macca | IInmeBbleBelIECTBA C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
mopuu | B,rp | K, rp | ¥V, rp | Kxax
71 b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Cyn MOJIOYHBIN € 200/5 4,1 494 | 17,16 131,7 0,078 - 0,08 0,9 90,82 | 136,3 14,1 | 1,574
BEPMUIIICIIBIO
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
XJ1e0 MIIEeHUYHBINAB/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 20,74 20,5 82,98 | 583,15 0,3 21,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
Oo6en— 35%
OBolIU CBEXHE 70 2,34 0,79 8,19 113,75 | 0,0593 | 10,52 | 0,133 | 2,44 0,19 58,2 3,15 | 0,945
Bopi co cmeranoit 25/250 8,3 7,0 16,3 170 0,05 5,595 | 0,087 | 0,53 97,8 | 198,0 246 | 0,571
burouxkn momariaue 100 9.9 5.1 6,35 1215 0,0485| 0,28 0,02 1,115 | 133,35| 178,7 29,0 | 0,581
Coyc oBoIIHOI 25 14,9 11,4 17,0 279,02 | 0,1107 1,86 0,1 1,055 | 263,6 | 315,3 | 55,55 | 1,081
6
Karma ssuneBas Bsa3kas 200 4,2 9,3 30,4 161,25 | 0,0304 - 0,044 - 87,56/ 101,08| 32,97 | 0,336
KoMmnorus miogoBuin 200 0,8 - 31,6 122 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
ATOJ1 CYLIEHBIX (Kypara)
X71€0 MHIIeHUYHEBIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X1e0/prkaHO-TIIIICHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 2496 | 17,24 | 97,13 | 821,44 0,42 15,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcerosagenn: 45,7 37,74 | 180,11 | 1404,59 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




IaTHuna (BTopasi HeaeJist)

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMI

Ipuembl muIIHA Bo3pactaereiior7-11 jger BuTraMuHBI, MT,MKI MuHepanbHbIeBeleCTBA, MI'
HaunmeHoBaHue 011012 Macca | IIumeBbieBeliecTBa C)1| B: C A E Ca P Mg Fe
mopuu | B,rp | K,rp | V¥, rp | Kxax
i b, rp
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak— 25%
Kamra pucosast monounas 200/5 41 4,94 17,16 131,7( 0,078 - 0,08 0,9 90,82 | 136,3 14,1 | 1,574
BytepOpon ¢ moBumiom 80/20 1,6 0,4 20,6 94,0 0,09 10,45 | 0,015 | 0,006 0,13 | 7,95 | 10,95 0,1
ﬁorypT 200 49 50 32,5 190, | 0,046 - 0,15 - 110,78 102,3 | 23,1 0,23
X1eOnnIeHNYHBINB/C 40 3,04 0,3 1968 | 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 20,34 19,15 81,51 | 571,9 0,3 17,34 | 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
06en— 35%
OBony CBeKHE 60 2,2 7,6 12,4 128 0,007 11,64 | 0,148 | 1,69 3,29 60,2 50 0,893
Cyn KypuHBbIii ¢ 250 7,42 7,02 20,5 | 200,5 0,05 459 | 0,007 | 0,53 47,8 88,0 14,6 | 0,571
BEPMUIIENIbIO
Kypuna 3aneuennast 150 13,0 9,17 1,37 152, | 0,095 - 0,042 | 0,656 | 133,16/ 137,75 23,4
5
OBoly NpuUnyIIeHHbIE 150 13,00 10,36 26,2 197,5| 0,154 4,359 | 0,052 | 0,938 259,85| 320,9 | 50,81 | 0,639
7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 24.9 97,0 0,071 2,4 0,06 0,6 1499 | 1720 | 23,3 0,2
8
X1eOnInIeHUYHBINAB/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
XneOprkaHO-TIIIICHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 27,14 28,4 132,79 | 862,0 0,42 18,66 | 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 8750 4,2
Bcerozanenn: 47,48 47,55 214,3 | 1433, 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 | 7,2
9
Hrorosza 10nuei, - 490,64 | 490,24 | 2035, | 14618, 7,32 365,68 4,37 60,0 | 6655,9| 10172, 1596,6| 73,43
BCEro: 67 49 8 1 5
HTorocoornonenuesa - 1 1 4.3 -
JIeHb:




BkJjaamkosHbIX3aBTPaKOBHOOEI0BBYI0BIETBOpEeHHECyToUHONHTOTpeOHOCcTH A Tel (7-1 1 112-1811eT)BOCHOBHBIX TUIIIEBBIX BEIIECTBAXMIHEPTHUH B CPETHEM

peOeHKa IPUXOINTCS:

HaI/IMeHOBaHHeHHHIeBBIX

3aBTpak 25%B mKkose

AX U DOHCDI'MH

O0ex 35%B 1IKoJ1e

3aBTpak u obdex 60%

petecrs ¢7-11 aer ¢7-11 aer ¢7-11 aer
1 2 4 6
MaKkpOHYTPHEHTBI:
Benku, rp 23,304 25,76 49,0
Kupwl, rp 22,95 26,07 49,02
YriieBoasl, rp 89,43 114,35 203,7
JHepreTu4ecKasiieHHOCTh 628,467 833.3 14617
(Kxaum)
MuKpPOHYTPHEHTBI
Buramunbl:
«B1» (mr) 0,3 0,42 0,72
«B2» (mr) 0,35 0,49 0,84
«C» (mr) 13,9 22,5 36,4
«A» (Mr) 0,18 0,25 0,43
«E» (mr) 2,0 3,9 59
MunepajibHbIeB-Ba
Kanbumii(mr) 300,384 365,2 665,5
docdop(mr) 439,71 577,5 1017,
Maruuii(mr) 72,1 87,5 159,6
Kenezo(mr) 3,0 42 7,2
Imuk(mr) 2,5 3,5 6,0
Hoxa(mr) 0,025 0,035 0,06




