
 

 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа составлена в соответствии с нормативно правовыми документами, с 

программой для СОО базовый уровень по УМК Белага В.В. и другие. Соблюдена 

преемственность с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования; учитываются межпредметные связи, а также возрастные и психологические 

особенности школьников. 

Нормативно - правовые документы 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (Одобрена 

решением от 12 мая 2016 года.   Протокол №2/16). 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413 (в ред. от 31.12.2015) “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования” 

Общая характеристика учебного предмета «Физика» 
Примерная программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у 

обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через выполнение 

исследовательской и практической деятельности. 
В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает 

важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами 

научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного 

производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной 

позиции по отношению к физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской 

деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических 

задач. 
В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и 

углубленном уровнях. 
Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной 

и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и 

процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 
Изучение физики на углубленном уровне включает расширение предметных результатов и 

содержание, ориентированное на подготовку к последующему профессиональному образованию. 
Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у обучающихся 

физическое мышление, умение систематизировать и обобщать полученные знания, 

самостоятельно применять полученные знания для решения практических и учебно-

исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции 

экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с использованием источников энергии. 
В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части 

формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов 

познания, а также практического применения научных знаний заложены межпредметные связи в 

области естественных, математических и гуманитарных наук. 

Примерная программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала. Количество часов на изучение учебного предмета и классы, в которых предмет может 

изучаться, относятся к компетенции образовательной организации. 
Примерная программа содержит примерный перечень практических и лабораторных работ. 

При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из перечня работы, которые 

считает наиболее целесообразными для достижения предметных результатов. 
Целями реализации основной образовательной программы по физике на базовом уровне 

являются: 
достижение выпускниками планируемых результатов освоения курса физики; 



Предусматривается решение следующих задач: 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы СОО 

требованиям ФГОС среднего общего образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий по физике; 

 организацию интеллектуальных соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования предмет «Физика» изучается с 10-го по 11-й 

класс. Общее количество за курс изучения предмета составляет 140 часа: 10  класс –72 

часа  (2 часа в неделю),  11 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

Года 

обучения 
Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во учебных 

недель 
Всего часов за 

учебный год 

10 класс 2 36 72 

11 класс 2 34 68 

   140са за курс 

 

  



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1)  гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учѐных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учѐного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 



эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики 

на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения задач физического содержания, применению различных методов 

познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу еѐ решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 

в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 



требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики 

и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность 

за решение; 



оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своѐ право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта, абсолютно твѐрдое тело, идеальный газ, 

модели строения газов, жидкостей и твѐрдых тел, точечный электрический заряд 

при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 

электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 

диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твѐрдых тел, изменение 

объѐма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: 

координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, 

количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 

явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, 

электрическое поле, напряжѐнность поля, потенциал, разность потенциалов; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы 

и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчѐта, 

молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 



средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений, при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 

прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для 

еѐ решения, проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной 

и научно-популярной информации, полученной из различных источников, 

критически анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 



работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность 

в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы. 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство 

физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, 

световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 

оптические, электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные 

явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, разность 

потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила 

Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и 

магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и 

сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия 

и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы 

и принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 



прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы 

преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения 

энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, 

при этом различать словесную формулировку закона, его математическое 

выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 

током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой 

линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для 

еѐ решения, проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной 

и научно-популярной информации, полученной из различных источников, 

критически анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 



приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность 

в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы. 

  



 

1. Содержаниеучебногопредмета 

 

Физикаиестественнонаучныйметодпознанияприроды 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследова-

нияфизическихявлений.Моделированиефизическихявленийипроцессов.Физиче

ский закон – границы применимости. Физические теории и принцип со-

ответствия. Роль и место физики в формировании современной научной карти-

нымира,впрактической деятельностилюдей.Физикаи культура. 

Механика 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематиче-

ские характеристики – перемещение, скорость
1
, ускорение. Основные 

моделители движений. 

Взаимодействиетел.ЗаконыВсемирноготяготения,Гука,сухоготрения. 

Инерциальнаясистемаотсчета.ЗаконымеханикиНьютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение 

импульса.Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и дляразвития космических исследований. Механическая энергия 

системы тел. Законсохранениямеханической энергии.Работасилы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Мо-

ментсилы.Равновесие жидкостиигаза.Движениежидкостейигазов. 

Механическиеколебанияиволны.Превращенияэнергииприколебаниях. 

Энергияволны. 

Переченьконтрольныхработ 

1. Контрольнаяработа«Кинематика» 

2. Контрольнаяработа«Динамика» 
3. Контрольная работа «Законы 

сохранения»Примерный перечень 

лабораторных работ
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Прямыеизмерения: 

1. Измерениемгновеннойскоростисиспользованиемсекундомераиликом-

пьютера сдатчиками. 

2. Сравнениемасс(повзаимодействию). 

3. Измерениесилвмеханике. 

Косвенныеизмерения: 
1. Измерениеускорения. 

2. Измерениеускорениясвободногопадения. 

3. Определениеэнергиииимпульсапотормозномупути. 

Наблюдениеявлений: 
1. Наблюдениемеханическихявленийвинерциальныхинеинерциальныхс

истемахотсчета. 

2. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

Исследования: 
1. Исследованиеравноускоренногодвижениясиспользованиемэлектронн

о-госекундомераиликомпьютера сдатчиками. 

2. Исследованиедвижениятела,брошенногогоризонтально. 

3. Исследованиецентральногоудара. 

4. Исследованиекаченияцилиндрапонаклоннойплоскости. 
Проверкагипотез(втомчислеимеютсяневерные): 
 



 

1. Придвижениибрускапонаклоннойплоскостивремяперемещениянаопре

деленноерасстояния тембольше,чем большемассабруска. 

2. Придвижениибрускапонаклоннойплоскостискоростьпрямопропор-

циональнапути. 

3. Призатуханииколебанийамплитудаобратнопропорциональнавремени. 
Конструированиетехническихустройств: 

1. Конструированиенаклоннойплоскостисзаданным КПД. 

2. Конструированиерычажныхвесов. 
3. Конструированиенаклоннойплоскости,покоторойбрусокдвижетсясзад

аннымускорением. 

Примерныйпереченьдемонстраций 

1. Зависимостьтраекториидвижениятелаотвыборасистемыотсчѐта. 

2. Падениетелввоздухеиввакууме. 

3. Явлениеинерции. 

4. Инертностьтел. 

5. Сравнениемассвзаимодействующихтел. 

6. ВторойзаконНьютона. 

7. Измерениесил. 
8. Сложениесил. 

9. Взаимодействиетел. 

10. Невесомостьиперегрузка. 

11. Зависимостьсилыупругостиотдеформации. 

12. Силытрения. 
13. Реактивноедвижение. 

14. Изменениеэнергиителприсовершенииработы. 
15. Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно. 

16. Свободныеколебаниягрузананитиинапружине. 

17. Записьколебательногодвижения. 

18. Вынужденныеколебания. 

19. Резонанс. 

20. Автоколебания. 
21. Поперечныеипродольныеволны. 

22. Отражениеипреломлениеволн. 

23. Дифракцияиинтерференцияволн. 
24. Частотаколебанийивысотатоназвука. 

 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее 

экспери-ментальные доказательства. Абсолютная температура как мера 

средней кине-тической энергии теплового движения частиц вещества. Модель 

идеальногогаза. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Уравнение Менделе-ева-Клапейрона. 

Агрегатныесостояниявещества.Модельстроенияжидкостей. 



Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внут-

реннейэнергии.Первыйзаконтермодинамики.Необратимостьтепловыхпроцесс

ов.Принципыдействиятепловыхмашин. 

Переченьконтрольныхработ 

1. Контрольнаяработа«Основымолекулярно-кинетическойтеории». 

2. Контрольная работа «Основы 

термодинамики».Примерный перечень 

лабораторных работПрямыеизмерения: 

1. Измерениетемпературыжидкостнымиицифровымитермометрами. 

2. Оценкасилвзаимодействиямолекул(методомотрывакапель). 

3. Измерениетермодинамическихпараметровгаза. 

Косвенныеизмерения: 
1. Измерениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

2. Наблюдениеявлений. 

3. Наблюдениедиффузии. 

Исследования: 

1. Исследованиедвиженияброуновскойчастицы(по трекамПеррена). 

2. Исследованиеизопроцессов. 
3. Исследованиеизохорногопроцессаиоценкаабсолютногонуля. 

4. Исследованиеостыванияводы. 

Проверкагипотез(втомчислеимеютсяневерные): 
1. Квадратсреднегоперемещенияброуновскойчастицыпрямопропорцио-

наленвременинаблюдения (потрекамПеррена). 

2. Скоростьостыванияводылинейнозависитотвремениостывания. 

Примерныйпереченьдемонстраций 

1. Механическаямодельброуновскогодвижения. 

2. МодельопытаШтерна. 
3. Изменениедавлениягазасизменениемтемпературыприпостоянномобъѐ

ме. 

4. Изменениеобъѐмагазасизменениемтемпературыприпостоянномдав-

лении. 

5. Изменениеобъѐмагазасизменениемдавленияприпостояннойтемпера-

туре. 

6. Психрометригигрометр. 
7. Явлениеповерхностногонатяженияжидкости. 

8. Кристаллическиеиаморфныетела. 

9. Объѐмныемоделистроениякристаллов. 

10. Моделидефектовкристаллическихрешѐток. 
11. Моделитепловыхдвигателей. 

 

Электродинамика 

Электрическоеполе.ЗаконКулона.Напряженностьи потенциалэлектроста-

тическогополя.Проводники,полупроводникиидиэлектрики.Конденсатор. 



Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома 

дляполной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, 

полупроводни-ках,газахивакууме.Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с то-

ком и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Маг-

нитныесвойствавещества. 

Законэлектромагнитнойиндукции.Электромагнитноеполе.Переменныйток

.Явлениесамоиндукции.Индуктивность.Энергияэлектромагнитногополя. 

Электромагнитныеколебания.Колебательныйконтур. 

Электромагнитныеволны.Диапазоныэлектромагнитныхизлученийиихпрак

тическоеприменение. 

Геометрическаяоптика.Волновыесвойствасвета. 

Переченьконтрольныхработ 

1. Контрольнаяработа«Электростатика». 

2. Контрольнаяработа«Законыпостоянноготока». 

3. Контрольнаяработа«Электрическийтоквразличныхсредах». 

4. Контрольнаяработа«Магнитноеполе». 

5. Контрольнаяработа«Механическиеиэлектромагнитныеколебания». 
6. Контрольнаяработа«Механическиеиэлектромагнитныеволны». 

7. Контрольнаяработа«Геометрическаяиволноваяоптика». 

Примерныйпереченьлабораторныхработ 

Прямыеизмерения: 

1. ИзмерениеЭДСисточникатока. 
2. Измерениесилывзаимодействиякатушкистокомимагнитапомощьюэле

ктронных весов. 

Косвенныеизмерения: 

1. Измерение напряженности вихревого электрического поля 

(принаблюдении электромагнитнойиндукции). 

2. Измерениевнутреннегосопротивленияисточникатока. 

3. Определениепоказателяпреломлениясреды. 

4. Измерениефокусногорасстояниясобирающейирассеивающейлинз. 
5. Определениедлинысветовойволны. 

Наблюдениеявлений: 

1. Наблюдениеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

2. Наблюдение волновых свойств света:

 дифракция,интерференция, поляризация. 

Исследования: 
1. Исследованиезависимостинапряжениянаполюсахисточникатокаотсил

ытока вцепи. 

2. Исследованиезависимостисилытокачерезлампочкуотнапряжениянане

й. 

3. Исследованиенагреванияводынагревателемнебольшоймощности. 

4. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

5. Исследованиезависимостиуглапреломленияотуглападения. 



6. Исследованиезависимостирасстоянияотлинзыдоизображенияотрассто

янияотлинзыдо предмета. 

Проверкагипотез(втомчислеимеютсяневерные): 
1. Напряжениеприпоследовательномвключениилампочкиирезисторанер

авно сумменапряженийналампочке ирезисторе. 

2. Уголпреломленияпрямопропорционаленуглупадения. 

3. Приплотномсложениидвухлинзоптическиесилыскладываются. 

Конструированиетехническихустройств: 

1. Конструированиеэлектродвигателя. 

2. Конструированиетрансформатора. 

Примерныйпереченьдемонстраций 

1. Электрометр. 

2. Проводникивэлектрическомполе. 

3. Диэлектрикивэлектрическомполе. 

4. Конденсаторы. 

5. Энергиязаряженногоконденсатора. 

6. Электроизмерительныеприборы. 

7. Собственнаяипримеснаяпроводимостиполупроводников. 

8. Полупроводниковыйдиод. 

9. Транзистор. 

10. Электронно-лучеваятрубка. 

11. Явлениеэлектролиза. 

12. Электрическийразрядвгазе. 
13. Люминесцентнаялампа. 

14. Магнитноевзаимодействиетоков. 

15. Магнитныесвойствавещества. 

16. ЗависимостьЭДСиндукцииотскоростиизменениямагнитногопотока. 
17. ЗависимостьЭДСсамоиндукцииотскоростиизменениясилытокаиин-

дуктивностипроводника. 

18. Свободныеэлектромагнитныеколебания. 

19. Осциллограммапеременноготока. 
20. Генераторпеременноготока. 

21. Трансформатор. 

22. Излучениеиприѐмэлектромагнитныхволн. 
23. Отражениеипреломлениеэлектромагнитныхволн. 

24. Интерференцияидифракцияэлектромагнитныхволн. 

25. Поляризацияэлектромагнитныхволн. 
26. Модуляцияидетектированиевысокочастотныхэлектромагнитныхколе-

баний. 

27. Детекторныйрадиоприѐмник. 

28. Интерференциясвета. 

29. Дифракциясвета. 

30. Полноевнутреннееотражениесвета. 

31. Получениеспектраспомощьюпризмы. 
32. Получениеспектраспомощьюдифракционнойрешѐтки. 



33. Поляризациясвета. 
34. Спектроскоп. 

 

Основыспециальнойтеорииотносительности 

Инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме.Принципотносительно-

стиЭйнштейна.Связьмассыи энергиисвободнойчастицы.Энергияпокоя. 

 

Квантоваяфизика.Физикаатомаиатомногоядра 

ГипотезаМ.Планка.Фотоэлектрическийэффект.Фотон.Корпускулярно-

волновойдуализм.СоотношениенеопределенностейГейзенберга. 

Планетарнаямодельатома.Объяснениелинейчатогоспектраводороданаосновеква

нтовыхпостулатовБора. 

Составистроениеатомногоядра.Энергиясвязиатомныхядер.Видыра-диоактивных 

превращений атомныхядер. 

Законрадиоактивногораспада.Ядерныереакции.Цепнаяреакцияделенияядер. 

Элементарныечастицы.Фундаментальныевзаимодействия. 
Переченьконтрольныхработ 

1. Контрольнаяработа«Световыекванты.Строениеатома». 

2. Контрольная работа «Физика атома и атомного 

ядра».Примерныйпереченьлабораторных 

работКосвенныеизмерения: 

1.Определениеимпульсаиэнергиичастицыпридвижениивмагнитномполе(пофото

графиям). 

Наблюдениеявлений: 
1.Наблюдениеспектров. 

Исследования: 

1.Исследованиеспектраводорода. 

Примерныйпереченьдемонстраций 

1. Фотоэффект. 

2. Линейчатыеспектрыизлучения. 
3. Лазер. 

СтроениеВселенной 

СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаизвезд. 

Классификациязвезд.Звездыиисточникиихэнергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции 

Вселенной.Примерный перечень практических и лабораторных 

работПрямыеизмерения: 



1.Определениепериодаобращениядвойныхзвезд(печатныематериалы). 

Наблюдениеявлений: 

1.Вечерниенаблюдения звезд,Луны ипланетвтелескопилибинокль. 

Исследования: 

1.Исследованиедвижениядвойных звезд(попечатнымматериалам). 

Конструированиетехническихустройств: 
1.Конструирование модели телескопа или микроскопа.  
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов 

Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 Физика и методы научного познания 1   

Раздел 2.МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика 10 1 1 

2.2 Динамика 9 1 1 

2.3 Законы сохранения в механике 10 1  

Итого по разделу 29 3 2 

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 Основы молекулярно-кинетической теории 8 1 1 

3.2 Основы термодинамики 4   

3.3 Агрегатные состояния вещества. Фазовые 

переходы 

6   

Итого по разделу 18 1 1 

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика 7   

4.2 Постоянный электрический ток.  7 1 2 

4.3 Электрический ток в различных средах 6   

Итого по разделу 20 1 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 5 

 

  



11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов 

Всего Контрольные 

работы 

Практические работы 

Раздел 1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(продолжение) 

1.1 Магнитное поле 4   

1.2 . Электромагнитная индукция 5 1 1 

1.3 Механические и электромагнитные колебания 12  1 

1.4 Механические и электромагнитные волны 6 1  

1.5 Оптика 13 1 3 

Итого по разделу 40 3 5 

Раздел 2.КВАНТОВАЯ ФИЗИКА И ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ  

2.1 Основы специальной теории относительности 

Фотоэффект 

6 1  

2.2 Атомное ядро и элементарные частицы 13 1  

2.3 Строение вселенной 9   

Итого по разделу 28 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 5 

 
 


